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“Understanding treatment failure”   
Thai translation  

 AIDS RESEARCH INFORMATION FOR ASIA 

มาเขาใจเร่ืองความลมเหลวของการรักษาดวยยาตานไวรัส 

การรับประทานยาตานไวรัสอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอมีบทบาทสาํคัญเปนอยางย่ิงตอ
การด้ือยา 

กรกฎาคม 2552 -  ในทวีปเอเชียมีจํานวนผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีกําลังประสบปญหาการรักษาลมเหลว (treatment 
failure) เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงเปนปญหาที่เกิดจากการท่ียาตานไวรัส หรือ ท่ีเรียกกันส้ันๆวา “ยาตาน” ไม
สามารถยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเช้ือไวรัสในกระแสเลือดไดอีกตอไป  ความลมเหลวในการรักษานี้เกี่ยวของ
โดยตรงกับการท่ีผูติดเช้ือรับประทานยาตานอยางไมตอเนื่องและไมสมํ่าเสมอ (Adherence) และเกิดจากการดื้อ
ยาตานในรางกายผูติดเช้ือ 

การดื้อยาตานเปนกระบวนการท่ีซับซอน โดยเช้ือไวรัสจะกลายพันธุทําใหเกิดเช้ือสายพันธุท่ีดื้อยาซ่ึงสามารถ
ปรับตัว และ คอยๆ เรียนรูท่ีจะหลบหลีกผลของยาตาน สงผลใหมีการเพ่ิมจํานวนของไวรัสอยางตอเนื่องใน
รางกายผูติดเช้ือ  การวิจัยในปจจุบันทําใหเราเขาใจดีข้ึนถึงความสัมพันธระหวางการรับประทานยาตานอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอกับการพัฒนาของเช้ือจนทําใหเกิดการดื้อยาตานแตละชนิดข้ึน 

ยาตานแบงประเภทไดตามความแรงของยา โดยพิจารณาจากความสามารถของยาในการปองกันไมใหเช้ือเพิ่ม
จํานวน  ยาตานยังมีความยากงายในการทําใหเกิดการดื้อยาตางกัน (genetic   barrier) ซ่ึงวัดจากจํานวนคร้ังท่ีเช้ือ
ตองกลายพันธุกอนจะเกิดเชื้อดื้อยาข้ึน ยาท่ีเช้ือดื้อยาไดยาก หมายถึง ยาท่ีเช้ือตองมีการกลายพันธุหลายตอหลาย
คร้ังจึงจะเกิดการดื้อยา สวนยาท่ีเช้ือดื้อยาไดงาย หมายถึง ยาท่ีเช้ือกลายพันธุเพียงไมกี่คร้ังก็สามารถเกิดการดื้อ
ยาได ยกตัวอยางเชน สูตรยาริโทนาเวียและโลปนาเวีย (Ritonavir- boosted Lopinavir, Kaletra, Aluvia) จัดเปน
สูตรยาตานที่มีประสิทธิภาพสูงและดื้อยาไดยาก เช้ือจะตองกลายพันธุอยางนอย 6 คร้ังจึงจะทําใหยาไมสามารถ
ทํางานได สวนยาเนวิราปน (Nevirapine) จัดเปนยาที่มีประสิทธิภาพสูงเชนกันแตดื้อยาไดงาย โดยหากเกิดการ
กลายพันธุของเช้ือเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็จะทําใหยาไมไดผล นั่นหมายถึงการรับประทานยาอยางตอเนื่องและ
สมํ่าเสมอ (มากกวา 95%) หรือ ลืมรับประทานยาไมเกิน 3 คร้ังตอเดือน เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการปองกันการ
เกิดการดื้อยา 
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  ผูใหความรูดานการบําบดัรักษาในเวียดนามใชเกมการตอบล็อคเพือ่อธิบายใหเห็นถึงความไม
สมดุลยในรางกายผูติดเชื้อหากมิไดรับประทานยาตานอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

  
 และหากมิไดรับการรักษาและการเอาใจใสในดานอืน่ๆควบคูไปดวย 

  

เม่ือมีการละเลยการรับประทานยาตาน หรือ เม่ือรับประทานยาตานเพียง 1 หรือ 2 ชนิดจากยาท่ีควรรับประทาน
ท้ังหมด 3 ชนิด จะทําใหระดับยาตานในรางกายไมสมํ่าเสมอ  ทําใหเช้ือมีโอกาสท่ีจะเพิ่มจํานวนและเกิดเช้ือดื้อ
ยา ยิ่งมีการละเลยการรับประทานยาบอยคร้ังมากข้ึนเทาใด โอกาสที่ยาตานจะใชไมไดผลก็จะมีมากข้ึนเทานั้น 

เปาหมายโดยรวมของการรับประทานยาตานก็คือการใชสูตรยาตานท่ีใชอยูเดิม เพื่อปองกันไมใหเช้ือเพิม่จาํนวน
ใหไดนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ซ่ึงการรับประทานยาตานอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอประกอบกับคุณลักษณะของ
ยาแตละตัวเปนปจจัยท่ีสงผลวาจะเกิดความลมเหลวในการรักษาดวยยาตานหรือไมและจะเกิดข้ึนเม่ือใด 
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