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Thai translation  

 AIDS RESEARCH INFORMATION FOR ASIA 

การใชยาตานฯควบคูกับการรักษาวัณโรคชวยลดความเส่ียงในการเสียชีวิตได 
ในป 2552 พบผูปวยวัณโรคกวาครึ่งอาศัยอยูในทวีปเอเชีย โดยสามประเทศท่ีมีผูปวยมากท่ีสุด ไดแก อินเดีย (2 ลาน
คน) จีน (1.3 ลานคน) และ อินโดนีเซีย (5 แสนคน)1 

ผูติดเช้ือเอชไอวีและมีอาการของวัณโรครวมดวยจะมีความเส่ียงในการเสียชีวิตสูงกวาผูท่ีปวยเปนโรคใดโรคหน่ึงเพียง
โรคเดียว ผูติดเช้ือกวาครึ่งอาจเสียชีวิตในระหวางการรักษาวัณโรค  อยางไรก็ตาม การเริ่มรักษาวัณโรคเร็วเกินไป
หลังจากผูติดเช้ือเริ่มรับยาตานฯ อาจทําใหเกิดความเส่ียงในการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนเนื่องจากระบบภูมิคุมกันในรางกายผูติด
เช้ือทําปฏิกิริยากับเช้ือวัณโรค 

 

 

 

 

 

นักวิจัยในประเทศไทยไดทําการศึกษาผูติดเช้ือซ่ึงเปนวัณโรครวม
ดวยเพื่อทําความเขาใจวามีปจจัยใดบางท่ีสามารถชวยลดความเสี่ยง
ในการเสียชีวิตได  การศึกษาครั้งนี้มีผูติดเช้ือซ่ึงปวยเปนวัณโรครวม
ดวยจํานวน 667 คนจากโรงพยาบาลรัฐ 32 แหง2 พบวากวาครึ่งหน่ึง
ของผูติดเช้ือ (58%) เปนวัณโรคท่ีปอดแหงเดียว ประมาณหน่ึงใน
สาม (31%) เปนวัณโรคท่ีตําแหนงอื่นของรางกาย ผูติดเช้ือท่ีเหลือ
เปนวัณโรคในหลายตําแหนงของรางกายรวมถึงท่ีปอดดวย  

การเริ่มยาตานฯ ชาเกินไปหรือการท่ี

ไมไดรับยาตานฯ เลยทําใหผูติดเชื้อมี

ความเส่ียงในการเสียชีวิตเพ่ิมมากข้ึน 

ปริมาณ CD4 โดยเฉลี่ยคือ 60 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร  โดย 80% ของผูติดเช้ือมีปริมาณ CD4 ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
ท่ีองคกรอนามยัโลกแนะนําใหเริ่มรับยาตานฯ (CD4 นอยวา 200 เซลลตอลกูบาศกมิลลิเมตร) 

อยางไรก็ตามมีผูติดเช้ือเพียง 41% เทาน้ันท่ีไดรับยาตานฯ ควบคูกับการรักษาวัณโรค  และพบวาผูติดเช้ือท่ีจะเริ่มรับยา
ตานฯ เปนครั้งแรกมีการชะลอการรับยาตานฯ ไปสองเดือน (ประมาณ 62 วัน) ผูติดเช้ือจํานวน 112 คน (17%) เสียชีวิต
ภายหลังจากท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนวัณโรค  และ การรับยาตานฯควบคูการรักษาวัณโรคลดความเส่ียงในการเสียชีวิต
ลงได 84% นอกจากนี้ยังพบวายาโคไตรม็อกซาโซล (co-trimoxazole) และ ยาฟลูโคนาโซล (fluconazole) สามารถ
ปองกันโรคติดเช้ือฉวยโอกาสได 

การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการเริ่มยาตานฯ ชาเกินไปหรือการท่ีไมไดรบัยาตานฯ เลยทําใหผูติดเช้ือมีความเส่ียงใน
การเสียชีวิตเพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็ตาม นักวิจัยยังคงศึกษาตอไปเพื่อพิจารณาหาระยะเวลาท่ีดีท่ีสุดในการเริ่มใหยาตานฯ 
ในผูติดเช้ือซึ่งรบัการรักษาวัณโรคอยู   
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