
โครงการวิจัยการติดเชื้อเอชพีวีในวัยรุน

HUMAN
PAPILLOMA
VIRUS

ขั้นตอนการวิจัย
และการเก็บตัวอยาง





ตรวจรางกาย ตรวจรางกาย

ตรวจเลือด
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ขอความยินยอมเขารวมการวิจัย

ตารางนัดหมายการวิจัยและการเก็บตัวอยาง สำหรับอาสาสมัครหญิง





ตารางนัดหมายการวิจัยและการเก็บตัวอยาง สำหรับวัยรุนชาย

ตรวจรางกาย

ตรวจเลือด

เก็บปสสาวะ
เพื่อตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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เก็บตัวอยางจากอวัยวะเพศ

เก็บตัวอยางน้ำกลั้วปาก
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วันนัดหมายประจำปวันนัดหมายเบื้องตนวันตรวจคัดกรอง

ขอความยินยอมเขารวมการวิจัย

เก็บปสสาวะ
เพื่อตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ





6 เดือน 1 ป 1.5 ป 2 ป 2.5 ป 3 ปวันตรวจคัดกรอง/ 
วันนัดหมายเบื้องตน

1 ป 2 ป 3 ปวันตรวจคัดกรอง/ 
วันนัดหมายเบื้องตน

ก
การตรวจรางกาย



• หากตรวจพบวามีการตั้งครรภ ณ วันตรวจคัดกรองหรือ 
 วันนัดหมายเบื้องตน (สัปดาห 0) อาสาสมัครจะไมสามารถ
 เขารวมโครงการได

• หากอาสาสมัครตั้งครรภหลังจากเขารวมโครงการแลว 
 อาสาสมัครสามารถรวมโครงการตอไปได แตจะไมมีการตรวจ 
 ทางชองคลอด จนกระทั่งการตั้งครรภยุติลง 

• อาสาสมัครที่ตั้งครรภหรือคลอดบุตรแลว และไมสมัครใจที่จะ
 เขารวมโครงการตอไป สามารถขอถอนตัวออกจากโครงการ
 ไดตลอดเวลา 

คำแนะนำสำหรับผูวิจัย
ผลตรวจการตั้งครรภ:



6 เดือน 1 ป 1.5 ป 2 ป 2.5 ป 3 ปข
การเก็บปสสาวะ
เพื่อตรวจการตั้งครรภ

วันตรวจคัดกรอง/ 
วันนัดหมายเบื้องตน





 วิธีเก็บตัวอยางปสสาวะ:

• ควรกลั้นปสสาวะอยางนอย 1 ชั่วโมง   
 กอนการเก็บตัวอยางปสสาวะ

• เก็บปสสาวะชวงแรก (ปริมาณ 20 ถึง 
 30 มล. ของกระแสปสสาวะเริ่มตน) 
 ลงในหลอดเก็บปสสาวะ

• ไมควรเก็บปสสาวะมากเกินไป เพราะอาจ
 ทำใหตัวอยางปสสาวะเจือจาง และอาจ 
 ทำใหผลทดสอบไมถูกตอง
                 

1 ป 2 ป 3 ปี

ค
การเก็บปสสาวะเพื่อตรวจ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ วันนัดหมายเบื้องตน



ขอปฏิบัติสำหรับอาสาสมัคร
การตรวจภายในสำหรับผูหญิง:

คำแนะนำสำหรับผูวิจัย
การตรวจภายในสำหรับผูหญิง:

• อาสาสมัครหญิงจะไดรับการนัดหมายระหวางปทุก 6 เดือน  
 หลังการนัดหมายเบื้องตนและการนัดหมายประจำป เพื่อเก็บ 
 ตัวอยางจากชองคลอดสำหรับตรวจหาเชื้อเอชพีวี การเก็บ 
 ตัวอยางจะทำโดยใชไมพันสำลีและไมใชเครื่องมือปากเปด
 

• งดมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบ รวมถึงการสอดใสสิ่งแปลกปลอม 
 หรือสวนลางชองคลอดภายใน 24 ชั่วโมงกอนมาคลินิก

• งดเหน็บยาทางชองคลอดภายใน 24 ชั่วโมงกอนมาคลินิก 

• หากอยูระหวางมีประจำเดือนหรือตั้งครรภ โปรดแจงพยาบาล 
 เพื่อเลื่อนวันนัดหมาย เชน เลื่อนนัดออกไป 3 – 7 วันหลังมี
 ประจำเดือน หรือ 6 สัปดาหหลังคลอดบุตร 



ง
การตรวจภายใน และการเก็บ
ตัวอยางสำหรับผูหญิง (1)

6 เดือน 1 ป 1.5 ป 2 ป 2.5 ป 3 ป วันนัดหมายเบื้องตน



คำแนะนำสำหรับผูวิจัย
การตรวจวินิจฉัยดวยกลองคอลโปสโคป:

• หากพบวาอาสาสมัครหญิงมีผลตรวจแปบสเมียรที่ผิดปกติ   
 เล็กนอย (ไมใชระยะกอนมะเร็ง) และมีผลทางหองปฏิบัติการที่ 
 เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชพีวีที่ผิดปกติ อาสาสมัครจะถูกสงตัว 
 เพื่อตรวจวินิจฉัยดวยกลองคอลโปสโคป 

• การสองกลองคอลโปสโคป คือการตรวจโดยใชอุปกรณที่มี 
 เลนสขยาย เพื่อสองตรวจปากมดลูกไดชัดเจนขึ้น แพทยจะหยด 
 สารละลายน้ำสมสายชู และสารละลายไอโอดีนที่ปากมดลูกเพื่อ  
 จำแนกบริเวณที่ผิดปกติ และจะทำการตัดชิ้นเนื้อที่ผิดปกติออก 
 เพื่อตรวจทางหองปฏิบัติการตอไป (เรียกวาไบออปซี; biopsy) 

• แมพบวาอาสาสมัครอาจเปนมะเร็งหรือเปนมะเร็ง อาสาสมัครยัง 
 คงเขารวมโครงการตอไปได

การเก็บตัวอยางชิ้นเนื้อเพื่อตรวจหามะเร็งปากมดลูก 
(Cervical Biopsy)

เครื่องมือตัดชิ้นเนื้อ

เครื่องมือปากเปด



มดลูก

รังไขทอรังไข

ปากมดลูก

ชองคลอด

เครื่องมือปากเปด

อุปกรณเก็บตัวอยาง

มดลูก

ชองคลอด

ง
การตรวจภายใน และการเก็บ
ตัวอยางสำหรับผูหญิง (2)

6 เดือน 1 ป 1.5 ป 2 ป 2.5 ป 3 ปวันนัดหมายเบื้องตน



• งดมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบภายใน 24 ชั่วโมงกอนมาคลินิก

ขอปฏิบัติสำหรับอาสาสมัคร
การเก็บตัวอยางจากอวัยวะเพศชาย:



จ
การเก็บตัวอยางจาก
อวัยวะเพศชาย 1 ป 2 ป 3 ปวันนัดหมายเบื้องตน
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• งดมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบ รวมถึงการสอดใสสิ่งแปลกปลอม 
 หรือสวนลางทวารหนักภายใน 24 ชั่วโมงกอนมาคลินิก

• งดเหน็บยาทางทวารหนักภายใน 24 ชั่วโมงกอนมาคลินิก 

ขอปฏิบัติสำหรับอาสาสมัคร
การเก็บตัวอยางจากทวารหนัก:



1 ป 2 ป 3 ปวัดนัดหมายเบื้องตน

1 ป 2 ป 3 ปวัดนัดหมายเบื้องตน

ฉ
การเก็บตัวอยางจาก
ทวารหนัก



• หากมีนัดหมายเจาะเลือด ควรงดอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิด 
 (ยกเวนน้ำเปลา) กอนมาเจาะเลือดอยางนอย 8 ชั่วโมง  

• อาสาสมัครไมตองตรวจเลือดบางรายการ เชน การตรวจนับ 
 เม็ดเลือด (CBC), การตรวจหาจำนวนเม็ดเลือดขาวซีดี 4, 
 การตรวจหาปริมาณไวรัสในเลือด (HIV RNA), และการตรวจ 
 สารเคมีในเลือด (serum chemistry) หากเคยตรวจมาแลว 
 ไมเกิน 12 สัปดาห กอนวันนัดหมายเบื้องตน (สัปดาห 0) 
 โดยใหแนบรายงานผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อเก็บ 
 เปนขอมูล

• เจาหนาที่โครงการจะเก็บตัวอยางเลือดครั้งละประมาณ 17 มล. 
 หรือ 3 ชอนชาครึ่ง ในแตละการนัดหมาย  

ขอปฏิบัติสำหรับอาสาสมัคร
การตรวจและเก็บตัวอยางเลือด:

คำแนะนำสำหรับผูวิจัย
การตรวจและเก็บตัวอยางเลือด:



ช
การตรวจและ
เก็บตัวอยางเลือด

1 ป 2 ป 3 ป

1 ป 2 ป 3 ป

วันตรวจคัดกรอง/ 
วัดนัดหมายเบื้องตน

วันตรวจคัดกรอง/ 
วัดนัดหมายเบื้องตน
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"ช"

การตรวจและ

เก็บตัวอย่างเลือด



• แนะนำใหอาสาสมัครกลั้วคอดวยน้ำยาบวนปากใหลึกถึงบริเวณ 
 คอหอย หลังชองปาก

• อาสาสมัครไมตองกลั้วคอซ้ำ แมวาจะเก็บตัวอยางไดในปริมาณ
 นอยก็ตาม

• หากอาสาสมัครไมสามารถกลั้วคอดวยน้ำยาบวนปากปริมาณ 
 10 มล. ไดในครั้งเดียว แนะนำใหกลั้วคอ 2 ครั้ง ครั้งละ 
 5 มล.

• แนะนำใหอาสาสมัครกลั้วคอดวยน้ำยาบวนปากนาน 30 วินาที 
 หรือใหนานที่สุดเทาที่จะทนได แลวจึงบวนเก็บลงในภาชนะ 
 เก็บตัวอยาง  
 

• ไมควรใชน้ำยาบวนปากกลั้วคอในตอนเชากอนมาคลินิก

• ไมควรแปรงฟนกอนเริ่มเก็บตัวอยางจากชองปาก

ขอปฏิบัติสำหรับอาสาสมัคร
การเก็บตัวอยางน้ำกลั้วปาก:

คำแนะนำสำหรับผูวิจัย
การเก็บตัวอยางน้ำกลั้วปาก:



 วิธีเก็บตัวอยางน้ำกลั้วปาก:

• กลั้วปากดวยน้ำเกลือ 10 มล. นาน 
 10 วินาที แลวบวนทิ้ง 

• กลั้วคอดวยน้ำยาบวนปาก SCOPE� 
 10 มล. นาน 30 วินาที แลวบวนเก็บ 
 ลงในภาชนะเก็บตัวอยาง  

ซ
การเก็บตัวอยางน้ำกลั้วปาก

1 ป 2 ป 3 ปวัดนัดหมายเบื้องตน

1 ป 2 ป 3 ปวัดนัดหมายเบื้องตน



• คำตอบจากแบบสอบถามทางคอมพิวเตอร (ACASI) จะถูกเก็บ 
 เปนความลับ ยกเวนในกรณีที่มีขอสงสัยวาอาสาสมัครอาจถูก 
 ทำรายหรือไดรับอันตราย ซึ่งผูปกครองหรือผูปกครองตาม 
 กฎหมายจะไดรับแจงจากเจาหนาที่โครงการ

• อาสาสมัครที่เคยตอบแบบสอบถามทางคอมพิวเตอรมาแลว 
 ไมเกิน 12 สัปดาห กอนวันนัดหมายเบื้องตน (สัปดาห 0) 
 ไมตองทำแบบสอบถามซ้ำ 

คำแนะนำสำหรับผูวิจัย
การตอบคำถามทางคอมพิวเตอร:



3. ขณะนี้ทานพักอาศัยอยูกับใคร?

ทั้งบิดาและมารดา

มารดา

ครอบครัวอุปถัมภ

สถานรับเลี้ยง

แฟน หรือ สามี/ภรรยา

อยูคนเดียว

ญาติ (ไมใชบิดา-มารดา)

บิดา

ไมทราบ

ไมเกี่ยวของ

คำถามตอไป

ไมมี
คำตอบ

คำถามกอน
หนานี้

ถามคำถาม
ซ้ำอีกครั้ง

การตอบคำถามทาง
คอมพิวเตอร

ญ 1 ป 2 ป 3 ปวัดนัดหมายเบื้องตน

1 ป 2 ป 3 ปวัดนัดหมายเบื้องตน



ผูสนับสนุนทุนวิจัย:
 สถาบันสุขภาพแหงชาติ สหรัฐอเมริกา (Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health 
 and Human Development, National Institutes of Health, USA)  

สถานที่วิจัย:
 1. ศูนยประสานความรวมมือระหวาง ไทย ออสเตรเลีย เนเธอรแลนด เพื่อการศึกษาวิจัยทางคลินิกดานโรคเอดส 
        (HIV-NAT) ภายใตศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย
 2. โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย
 3. โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย
 4. โรงพยาบาลเด็ก หมายเลข 1 เมืองโฮจิมินฮ ประเทศเวียดนาม
 5. โรงพยาบาลฮึงววง เมืองโฮจิมินฮ ประเทศเวียดนาม

หองปฏิบัติการกลางและศูนยวิเคราะหขอมูล:
 ศูนยประสานความรวมมือระหวาง ไทย ออสเตรเลีย เนเธอรแลนด เพื่อการศึกษาวิจัยทางคลินิกดานโรคเอดส 
     (HIV-NAT) ภายใตศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย

ศูนยประสานงานโครงการวิจัย:
 มูลนิธิเพื่อการวิจัยโรคเอดส (TREAT Asia/amfAR) กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

กิตติกรรมประกาศ


